
令和７年度佐賀県中学校総合体育大会  

（ ソフトテニス ）競技 申し合わせ事項 
○ 熱中症対策について 

  

 

 

 

 

○ 熱中症対策のためのルールや競技方法の変更について 

 ※７月集中開催屋外競技（軟式野球・ソフトボール・ソフトテニス・サッカー・相撲） 

 ※気温や暑さ指数（WBGT値）が危険域に達した場合など総合的に判断し、適応する 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・コート内での日傘使用を推奨する。 

・うちわや冷却スプレーなどの使用を認める。 

・選手、応援者ともに帽子を着用する。日傘などの使用も積極的に行う。 

・ヒートルールの適用をする（下記参照）。 

 

 

◎本大会はヒートルールを導入します。内容の確認をお願いします。 

 

ヒートルール〔ソフトテニスハンドブックより〕 

第 46 条 会場での気温（乾球温度）が 35℃以上となり、ファイナルゲームとなった場合、ファイナルゲームに入る前

に 3分間のコート内の日傘による日陰（アンパイアの目の届く範囲）での休憩を許可する。 

なお、3分間については、第 15条（2）の１分間を含むものとする。 

 

○本大会での条文の解釈は次の通り 

・「３５℃以上となり…」～大会本部役員が下記の条件で測定する 

・ 「会場での気温（乾球温度）」 

 ～会場の中央部日陰の風通しの良いところクラブハウス周辺での測定 

・「日傘」～反射しないもの（他コートへの影響も考慮して） 

・「アンパイアの目の届く範囲」～各チームベンチ 

・「３分間については…１分間を含む…」 

    ファイナル前のベンチコーチはこれまで通りファイナルとなったポイントのボールデッドより１分間とする 

 

○試合（大会）での流れ 

大会本部で会場の気温を測定する。その時点で３５℃になっていなくても３５℃を越えることが予想される場合はヒ

ートルールを適用する。その判断は大会本部が行い、適用の仕方については当日監督会議で確認する。 

   

ヒートルールが適用されることが決定したら、直ちに該当する試合（回戦）の関係者へ会場アナウンスをする。加え

て、ヒートルールの該当試合では試合開始のときに、ヒートルール適用試合であることを各チームの監督に確認して

から試合を開始する。 

 

○ヒートルールが適用される試合での流れ 

アンパイアはファイナルが決まったポイントのボールデッドから１分間計時し、ホイッスルを鳴らす。その間に各チー

ムはベンチコーチを行う。 

 

ファイナルゲーム前１回目のホイッスルで各チームはベンチコーチをやめる。すぐに監督と選手は離れることとする。

その後、監督と選手は接触しないようにする。ボールデッドから２分４５秒経過したら、アンパイアはファイナルゲーム前

２度目のホイッスルを鳴らす。その２回目のホイッスル後、正審は「レッツプレイ」のコールで選手は休憩をやめゲーム

を再開する。 

なお、休憩の間のサイドコーチ、ベンチコーチの時間（１分間）以上のコーチがあった場合は警告（イエローカード）

の対象となる。 

 

◎日傘は各チームでご準備をお願いします。反射のないものをお願いします。 



○ 連絡・確認事項について 

   

 
１． １回戦にあたる学校は開始式前までに、１回戦のオーダーの提出を行う。 

選手や監督等の変更がある場合は、開始式前までに変更届を提出する。 

※２回戦以降は本部よりオーダー用紙を渡す。 

２． ２回戦からは対戦相手が決定次第、オーダー用紙を速やかに本部受付に提出する。 

３． 団体戦・個人戦とも監督・コーチのベンチ入りを認める。 

４． 団体戦・個人戦の挨拶やトスと対戦相手の確認は、ネットを挟んで並んで行う。 

５． 団体戦・個人戦ともに試合前の乱打は１分間行う。 

６． ベンチは、小さい番号が審判台から見て左側とする。 

７． 応援は自分のベンチ側から行う。コート横からの応援を禁止とする。 

８． 採点表は審判が本部へ提出する。勝者は採点表にサインをする。 

９． 進行次第ではコートの変更もあり得るので、放送が聞こえるところにいること。 

10． ゼッケンは必ずつけること。 

11． 審判がコールするときは、応援をやめること。 

12． ガットに装着する衝撃吸収材は使用しない。 

13． チェンジサイズの時間は１分間とする。４５秒で移動し、準備する。給水は、チェンジサービス時でも可とする。 ただ

し、審判台の下に飲料水を事前に準備し、審判台横で給水する。ファイナルゲームは、チェンジサイズ時のみ給水

してよい。ただし、ヒートルールを適用する場合あり（上記参照）。 

14． 監督は、試合前に必ず選手の体調の確認を行う。 

15． 試合が連続する場合は、１０分間時間をあける。 

16． 試合が終わったら速やかにコートから出て、涼しい場所で待機する。コート内での待機は認めない。 

また、空きコートでの練習は認めない。 

 

【その他】 

①「ソフトテニス要項」を熟読して周知徹底する。 

②駐車場について  ＊下記の点について、県中体連ホームページの駐車場案内図を確認する。 

 

○駐車許可証が必要な駐車場 

【鹿島北公園テニスコート（女子）】 ※（必要な駐車許可証の色） 

・鹿島北公園テニスコート（ピンク）   ・北公園北側ポンプ場（緑色） 

・藤津建設業協会（黄色）          ・佐賀西信用組合（黄色） 

                                 ※駐車台数に限りがあるため、乗り合わせ等の工夫をする。 

【嬉野みゆき公園テニスコート（男子）】 ※競技役員・審判員のみ、駐車許可証が必要。 

 ・競技役員・審判員は、みゆき公園（P1 多目的広場東）（ピンクの駐車許可証が必要）に駐車する。 

   ※P1以外の駐車場については、駐車券は必要ないが、駐車できる場所については案内図を確認する。 

・ソフトテニス関係者（選手、引率、応援、保護者）は会場周辺を一方通行とするため、駐車場案内図を確認する。 

 

③各会場  

開    場 ７：３０    受    付 ７：５０ 

監督会議 ８：１０    開 始 式 ８：２０    競技開始 ８：４５～ 

 

④その他 

・県大会出場校については、服装や頭髪などマナーチェックについて責任をもって事前指導を行うこと。 

・県大会出場校の応援者（生徒・保護者）のマナーについても事前指導を行うこと。 

また、熱中症等で救急車を呼ぶ場合、本部に連絡すること。 

 

【予 備 日】 

・２２日（火） 男子：嬉野みゆき公園テニスコート  女子：鹿島市北公園テニスコート 

 


